Hier finden Sie uns Traditionelle Thai-Massage

Sie finden uns zentral gelegen in der Strandallee 101
Timmendorfer Strand. Aus der Umgebung sind wir gut
mit den offentlichen Verkehrsmitteln zu ereichen.

Wir weisen Sie freundlich aber ausdriicklich darauf hin,
dass wir keinerlei erotische Behandlungen anbieten!
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Kurzurlaub fur Kérper, Geist und Seele.

Die Traditionelle Thai-Massage ist eine Massage-
form, die vor mehr als 2500 Jahren aus den Erkennt-
nissen von indischen Heilkundigen entstanden ist. lhre
Techniken bestehen aus Dehn- und Streckbewegun-
gen, Gelenkmobilisationen kombiniert mit Druckpunkt-
massagen entlang der Energielinien des Korpers.

Experten bezeichnen die Thaimassage auch als "Yoga
fur Faule" bei denen die / der Massierte so bewegt wird
wie es alleine in der Regel gar nicht zu meistern wére.
Hierdurch kdnnen Verspannungen sowie Blockaden
geldst, die Muskulatur gestarkt, die korperliche
Beweglichkeit erhoht, der Kreislauf und der Stoffwech-
sel mobilisiert und auch die kérpereigenen Abwehrkraf-
te gestarkt und ins Gleichgewicht gebracht werden.

Unser Angebot

* Traditionelle Thai-Massage - Nuat Phaen Boran.
Sportmassage "Joga fir Faule“. (Beschreibung siehe
erste Seite)

+ Thai-Ol-Massage - wahlweise mit Hot Stone - Nuat
Naam Man. Massieren mit Ol. Diese Variante der
Thai-Massage ist sanfter, mit weniger Dehnungen und
Streckungen, l6st Verhartungen der Muskulatur und
wirkt durchblutungsférdernd sowie stoffwechselanre-
gend. Anspannungen und auch eventuelle Schmerzen
weichen einer tiefen Entspannung.

* Krauterstempel-Massage - Nuat Samun Prei Luuk
Prakop. Bei dieser Variante der Thai-Ol-Massage
werden Krauter aus Thailand in einem zu einem
Stempel gebundenen Tuch tiber Dampf erwarmt. Die
Behandlung hilft durch die Warmeeinwirkung die
Hautporen fur die Krautersafte zu 6ffnen und kann bei
der Entschlackung und Durchblutung des Kérpers
helfen

» Kopf- und Nacken-Massage - Nuad Si Sa Kor.
Dieses ist eine kiirzere Variante der Thai-Massage,
die sich auf den Kopf-, Nacken- und Schulterbereich
konzentriert. Hierdurch kénnen Muskelverspannungen
und Blockaden gelost sowie Kérper und Geist
entspannt werden.

* FuB-Massage - Nuad Tao.

Da die meisten Nervenbahnen in den FlRen enden
und sich an diesen durch die standige Belastung
Verhartungen bilden kénnen, die sich auf den

ganzen Korper auswirken, ist das Ziel dieser
Massage eine ganzheitliche Vitalisierung des Korpers
und seiner Organe.

Kanjana Traditionelle Thai-Massage
Unsere Preise*

Traditionelle Phaen Boran Thaimassage | 3er Karte

60 Minuten 80,- EUR 230,- EUR
90 Minuten 120,- EUR 350,- EUR
Thai-Ol-oder sanfte Aroma-Olmassage | 3er Karte
60 Minuten 60,- EUR 170,- EUR
90 Minuten 90,- EUR 260,- EUR
120 Minuten 120,- EUR 350,- EUR
Krauterstempel- o. Hot Stone-Massage | 3er Karte
60 Minuten 70,- EUR 200,- EUR
90 Minuten 105,- EUR 305,- EUR
120 Minuten 140,- EUR 410,- EUR
FuB-, oder Kopf- und Nacken-Massage 3er Karte
30 Minuten 35,- EUR 95,- EUR
60 Minuten 60,- EUR 170,- EUR
Thai-Spa-Peeling-Massage 3er Karte
90 Minuten 119,- EUR 347,- EUR
120 Minuten 158,- EUR 464,- EUR

Gutscheinbestellungen und Terminvereinbarungen sind
auch auf unserer Homepage maoglich. Barzahlung vor
Ort. Wir weisen freundlich aber ausdriicklich darauf
hin, dass wir keinerlei erotische Behandlungen
anbieten.

*Alle genannten Preise verstehen sich \
inklusive 19% MwSt. =
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